
وسایل و تجهیزاتی که 
باید گند زدایی و ضد  

 عفونی شوند 
 نام ماده مورد نیاز جهت ضدعفونی کردن  زمان انجام ضد عفونی 

 مانیتورها 
 بعد از هر بار استفاده 

در صورت عدم استفاده هر هفته  
 یکبار

 درصد 70الکل 
 درصد 2 محلول رقیق شده سطوح

 اسپری ضدعفونی کننده سطوح 
 سازنده: دستمال مرطوببا نظر شرکت 

اتوسکوپ، لارنگوسکوپ 
 و تیغه های آن

 بعد از هر بار استفاده 
در صورت عدم استفاده هر هفته  

 یکبار

 ابتدا شستشو با یک ماده دترجنت و سپس
به    High Levelاستفاده از ضدعفونی کننده های  

دمای    20-  15مدت   در  سانتی   20دقیقه  درجه 
 گراد و آبکشی و خشک کردن 

 اختصاصی برای هر بیمار ترمومتر 
الکل   با  استفاده  از  بعد  و  درصد   70قبل 

 ضدعفونی شود 

 بعد از هر بار استفاده  ماسک و آمبوبگ 

 سپس  و   دترجنت  ماده  کی  با   شستشو  ابتدا
  به درصد    2ابزار    کننده   یضدعفون  از  استفاده

 و   گراد  یسانت  درجه  20  یدما   در  قهیدق  20  مدت
 کردن   خشک و یآبکش

 ساکشن و اتصالات آن 

 بعد از هر بار استفاده 
درصورت عدم استفاده هر هفته  

 یکبار
 اتصالات یکبار مصرف است

 ابتدا شستشو با دترجنت
 دقیقه  20ضد عفونی با محلول ابزار به مدت 

 بعد از هر بار استفاده  سونوگرافی پروپ 
 درصد 70الکل 

 اسپری ضد عفونی کننده سطوح 

 بعد از هر بار استفاده  چادر اکسیژن 
 درصد 70الکل 

 اسپری ضد عفونی کننده سطوح 
 درصد 2 محلول رقیق شده سطوح

 بعد از ترخیص نوزاد انکوباتور نوزاد 
 درصد 70الکل 

 اسپری ضد عفونی کننده سطوح 
 درصد 2 محلول رقیق شده سطوح

 هر هفته  انکوباتور آزمایشگاه 
 درصد 70الکل 

 درصد  2 اسپری ضد عفونی کننده سطوح
 محلول رقیق شده سطوح 

 روزانه  گوشی تلفن 
 درصد 70الکل 

 درصد  2 اسپری ضد عفونی کننده سطوح
 محلول رقیق شده سطوح 

فلومتر اکسیژن )مانومتر  
 اکسیژن( 

 یکبار هفته ای 
در صورتی که بیمار عفونی باشد،  

 بعد از ترخیص بیمار

 درصد  70استفاده از دستمال آغشته به الکل 
 اسپری ضدعفونی کننده سطوح 

فلومتر اکسیژن )محفظه 
 آب(

 هفته ای یکبار 
در صورتی که بیمار عفونی باشد،  

 بعد از ترخیص بیمار

شستشو با ماده دترجنت و جرم زدایی با برس و 
 سپس خشک کرده در جایش نصب گردد.



قیچی و رسیور های غیر  
 استریل 

 بلافاصله بعد از هر بار استفاده

 ابتدا شستشو با دترجنت
به درصد    2  ضدعفونی با محلول رقیق شده ابزار 

 دقیقه  20مدت 
 درصد 70الکل 

 ظروف مایع صابون 
بعد از خالی شدن، ظرف را شسته و 

 نمایید. مجدد اقدام به پر کردن 
 آب داغ و صابون 

 درصد   10 وایتکس رقیق شده
 درصد 70الکل  قبل از استفاده گوشی پزشکی 

 کاپ فشارسنج
در صورت آلودگی خارج و شسته 

 شده 
 با یک مایع دترجنت و خشک کردن

 درصد 70الکل  هر هفته  یخچال ها 

 گردگیری  روزانه  قاب عکس ها و تلویزیون 

 آب و دترجنت ماه  6هر  پرده ها 

 روزانه  سطل زباله

 15درجه به مدت  82شستشو با آب داغ   -
 ثانیه 

 درصد  10سدیم محلول هیپوکلریت  -
 

 رویه پلاستیکی تشک 
 بعد از ترخیص بیمار

در صورت آلودگی واضح بلافاصله 
 تمیز شود

ابتدا کشیدن دستمال آغشته به ماده دترجنت و  
رقیق  محلول  سپس  و  مرطوب  دستمال  سپس 

سطوح   درصد  شده  ضدعفونی دو  اسپری  یا 
سطوح وایتکس    کننده  محلول  درصد   10یا 

 ضدعفونی گردد. 

میز غذاخوری و کمد کنار  
 تخت 

 بعد از ترخیص بیمار
در صورت آلودگی واضح بلافاصله 

 تمیز شود

کشیدن دستمال آغشته به ماده دترجنت ابتده  
و سپس دستمال مرطوب و سپس محلول رقیق 
ضدعفونی  اسپری  یا  درصد  دو  سطوح  شده 

وایتکس   محلول  یا  سطوح  درصد   10کننده 
 ضدعفونی گردد. 

 زمین ، کف و دیوارها 

در صورت آلودگی و نیز در هر 
 شیفت : 

ابتدا جارو و سپس تی خیس و بعد 
از آن تی آغشته به ماده ضدعفونی 

 کننده 

 وایتکس رقیق شده 
 محلول رقیق شده سطوح 

 پایه سرم ها 
 هر هفته 

در صورت آلودگی واضح بلافاصله 
 تمیز شود. 

 شستشو با دترجنت
 درصد 70الکل 

 اسپری ضدعفونی کننده سطوح 
 درصد 2 محلول رقیق شده سطوح

 شستشو سینک 
در صورت آلودگی واضح بلافاصله 

 تمیز شود
خشک  و  شوینده)دترجنت(  مواد  با  کردن  تمیز 

 کردن 

 روزانه  حمام ها 

تمیز کردن با مواد شوینده، و ضدعفونی گرمایی  
( داغ  آب  و   60-50با  گراد(  سانتی  درجه 

ضدعفونی در واحدهای زایمان و جراحی که در آن 
ممکن است   باکتری های مقاوم به چندین عامل

 وجود داشته باشد. 



 توالت ها 
 در هر شیفت یکبار

در صورت آلودگی واضح در اسرع  
 وقت

تمیز کردن با مواد شوینده، و ضدعفونی گرمایی  
( داغ  در   60-50با  جزء  به  گراد(  سانتی  درجه 

با  ضدعفونی  به  نیاز  که  عفونت  شیوع  مواقع 
محلول   یا  درصد  یک  سطوح  ضدعفونی  محلول 

 درصد می باشد.  20وایتکس 

 ترالی ها 

تمامی ترالی های موجود در بخش 
 روزانه یکبار 

ترالی پانسمان بعد از اتمام  
 پانسمان 

 روزانه شستشو با دترجنت
 درصد 70الکل 

 محلول رقیق شده سطوح 
 اسپری ضدعفونی کننده سطوح 

 لگن و لوله های ادراری 
در صورت چندبار مصرف بودن، بعد 

 استفاده از 
 شستشو با آب 

 درصد 10ضدعفونی با محلول وایتکس 

 بعد از هر بار استفاده  لگن شستشوی زخم 
 ضدعفونی با محلول رقیق شده ابزار 

 استریل در اتوکلاو 
 شستشو با آب و دترجنت  بعد از هر بار استفاده  دستگاه بخور 

 دترجنت شستشو با آب و  بعد از هر بار استفاده  دستگاه شیر دوش 

 اختصاصی برای هر بیمار یکبار مصرف سوند اکسیژن 

 پمپ انفوزیون 
 بعد از هر بار استفاده 

در صورت عدم استفاده هر هفته  
 یکبار

 درصد 70الکل 
 محلول رقیق شده سطوح 

 اسپری ضدعفونی کننده سطوح 
 با نظر شرکت سازنده دستمال مرطوب

 ونتیلاتور 
 بعد از هر بار استفاده 

در صورت عدم استفاده هر هفته  
 یکبار

 درصد 70الکل 
 محلول رقیق شده سطوح 

 اسپری ضدعفونی کننده سطوح 
 با نظر شرکت سازنده دستمال مرطوب

 قبل و بعد از استفاده  تی ها 

 با توجه به محل استفاده تی
ابتدا با پودر شسته در صورت لزوم از وایتکس  

 استفاده شود. 
 آویزان و خشک گردد. 

 


