
 عقَط زخغهزاقت ّب ٍ هلاحضبت پزعتبری پظ اس تؾخیص 

 

 هَرط:  ثشرگغبلهؼیبر هَرد اعتفبدُ جْت ارسیبثی خغز عقَط در 

 ّبهپی داهپی :  اعفبل در عقَط خغز ارسیبثی جْت اعتفبدُ هَرد هؼیبر

 42 کذ :ثٌذ دعت رٍی ثز اعتفبدُ هَرد کذ

 :پظ اس تؾخیص پزعتبری هلاحضبت ٍ ّب هزاقت

  جبثجبیی ٌّگبم در ّب ثخؼ ّبی ٌّذری اس ثیوبراى اعتفبدُ  **

  عزخَردى یب لیش اس جلَگیزی جْت هٌبعت کفؼ اس اعتفبدُ **

  جبثجبیی ٌّگبم در حزکتی کوک ٍعیلِ ًَع ّز یب ٍاکز یب ػصب اس اعتفبدُ **

 ثیوبراى جبثجبیی ٍ ثغتزی حیي در ّب تخت عبیذ ثذ ثبلاثَدى **

 جبثجبیی ٌّگبم در ثیوبراى راُ عز در هبًغ گًَِ ّیچ ًجَد **

  سهیي عغح اس تخت هٌبعت ارتفبع **

  ؽذُ قفل ٍضؼیت در ثیوبر تخت **

  پزعتبر احضبر سًگ ثِ ثیوبر دعتزعی عَْلت **

 اس اعتفبدُ جْت تب دّیذ قزار ثیوبر تخت ًشدیکی در یب ثیوبر اختیبر در را ثیوبر هلشٍهبت ٍ ٍعبیل توبهی **

 .ًجبؽذ ثیؾتز حزکت یب جبثجبیی ثِ ًیبسی هَارد ایي

 

 

 

 

 



 

 سخن ثغتز)سخن فؾبری(هزاقت ّب ٍ هلاحضبت پزعتبری پظ اس تؾخیص 

 

 ًَرتَى : ثشرگغبل  ٍ اعفبل در  سخن ثغتزهؼیبر هَرد اعتفبدُ جْت ارسیبثی خغز 

 77 کذ: ثٌذ دعت رٍی ثز اعتفبدُ هَرد کذ

 :تؾخیص اس پظ پزعتبری هلاحضبت ٍ ّب هزاقت

 .ًکٌیذ اعتفبدُ فؾبری سخن ثِ اثتلا اس گیزی پیؼ ثزای ؽذیذ هبلؼ یب هبعبص اس** 

 .کٌیذ هحبفظت سیبد ثغیبر رعَثت قجبل در پَعت اس** 

 تغذیِ ٍضؼیت رٍد هی ثؾوبر فؾبری سخن پیؾزفت ٍ ایجبد در هْن ثغیبر ػَاهل اس تغذیِ عَ کِ اًجب اس** 

 .ًوبییذ غزثبلگزی ٍ ارسیبثی را فؾبری سخن ثِ اثتلا خغز هؼزض در افزاد توبهی

 هزاقجت ثزًبهِ اس جشئی ٍضؼیت تغییز ثبیغتی فؾبری سخن ثِ اثتلا  خغز هؼزض در افزاد توبهی در** 

 رعبى آعیت هذت عَلاًی در هلاین فؾبر یب کَتبُ هذت ثزای اعتخَاًی ًَاحی در ؽذیذ فؾبر.ثبؽذ پیؾگیزاًِ

  .ثبؽذ هی

 ٍ ػوَهی ٍضؼیت فزد فؼبلیت عغح ثبفتی تحول ثِ ثغتگی فزد)یب تغییز پَسیؾي( ٍضؼیت تغییز ًغجت** 

 هَاج تؾک در ٍضؼیت تغییز اس ثیؾتز خیلی ثبیذ هؼوَلی تؾک در ٍضؼیت تغییز کِ.دارد پَعت ٍضؼیت ارسیبثی

 .ثبؽذ

 تخت در ٍی کؾیذى اس صٌذلی ثِ ٍاثغتِ یب تخت در ثغتزی حزکت ثی کبهلا ثیوبر ٍضؼیت تغییز ٌّگبم در** 

 هلحفِ اس تَاى هی عَْلت ثزای ٍ.ًوبییذ جبثجب عپظ ٍ کزدُ جذا تخت عغح اس کبهلا را ٍی ٍ ًوَدُ اجتٌبة

 .ًوَد اعتفبدُ

 .ًوبییذ اعتفبدُ هَاج یب اًزصی کٌٌذُ تَسیغ ّبی تؾک اس** 

 ( را رػبیت فزهبییذ.9-6-3-74ٍضؼیت)عبػت  سهبى ّبی تغییز پَسیؾي در چْبر **

 

 



 تزٍهجَآهجَلیغنهزاقت ّب ٍ هلاحضبت پزعتبری پظ اس تؾخیص 

 

 ٍلش : ثشرگغبل  ٍ اعفبل هؼیبر هَرد اعتفبدُ جْت ارسیبثی خغز عقَط در 

 9کذ کذ هَرد اعتفبدُ ثز رٍی دعت ثٌذ: 

 :تطخیص اس پس پزستاری ملاحضات ي َا مزاقة

 .آمبولی و پیشگیری از ترومبوز جدید می باشداهداف پرستاری بر اساس جلوگیری از تبدیل ترومبوز موجود به 

 تُثًد تاسگطت يریذی: 

ترومبوزجدید می تشکیل ث افزایش جریان خون و پیشگیری ازاستازوریدی وقلب باعبالا بردن ساق پا بالاتراز الف(

 () پوزیشن ترند لنبرگشود

 .پوشانده شودساعت یکبار باز شده مجدد  ۸تا  ۴با جوراب الاستیک که در  ب ( بانداژ پا

 کاَص احساس واراحتی: 

 ج( مسکن     ب( پدهای گرم   الف ( بالا بردن اندام

 کىتزل درمان ضذ اوعقاد : 

 ساعت در صورت استفاده از هپارین ۸تا  ۴هر  gh;j  INR\ , و PTT کنترل

 کىتزل عًارض داريَای ضذ اوعقاد : 

 ج( خونریزی   ب( ملنا   الف( هماچوری

   يجًد آمثًلی ریًیکىتزل اس وظز :  

شایع ترین علامت آمبولی ریه  تاکی پنهباشد.  آمبولی ریه یک عارضه حاد و بالقوه کشنده ترومبوز ورید عمقی می

نشان دهنده انفا  هموپتزیبه صورت ناگهانی ایجاد شده و با تنفس شدت پیدا می کند. وجود  درد قفسه سینهاست. 

 .زشک را در جریان علایم بیمار قرار دادرکتوس ریه می باشد بنابراین باید پ

 .بیمار مانیتورینگ شده و از نظر علائم هیپوكسي و بروز مشكلات تنفسي بررسي شود

جهت  ABG استفاده از پالس اكسیمتري ، بررسي علائم حیاتي و صداهاي ریوي به طور متناوب و اندازگیري میزان -

تسهیل تنفس ، سر تخت را بالا برده و اكسیژن طبق دستور پزشك پایش گازهاي خون شریاني ضروري است . جهت 

 . به كار گرفته مي شود

مانیتورینگ قلبي بیمار بدلیل خطر ایجاد نارسایي قلب راست لازم است . سمع صداهاي قلبي به طور متناوب و  -

 .بررسي مرمر و صداهاي اضافي قلب ،چك ادم محیطي و اتساع وریدهاي گردني لازم است



  پایص تغییزات علائم حیاتی  

 

   شانس کنده شدن و جابجایی لختهاجتناب از ماساژ دادن موضع برای کاستن  

 

 وبت. بررسی پوست در بین تغییراتگرمای متناوب، رط  

 

 (تجویز هپارین با وزن ملکولی پایین )انوکساپارین  

 

 پایش نشانه های خونریزی یا خونمردگی  

 مًسش مًارد سیز تٍ تیمار:آ  

 

 شک یا پرستار خود گزارش کند.نشانه های خونریزی یا خونمردگی را به پز  

 

  صدمه و آسیب دیدن اجتناب کنداز  

 

 ز خلال بین دندان ها اجتناب کنداز ریش تراش برقی و مسواک نرم استفاده کند، ا  

 

  كمربند ، جوراب خیلي تنگ ،  اجتناب از پوشیدن لباس تنگ مانند بند جوراب. 

 

 ب از نشستن یا ایستادن در یك وضعیت براي مدت طولانياجتنا 

 

 پوشیدن جورابهاي با فشار و یا جوراب حمایتي هنگام روز 

 

 اجتناب از روي هم انداختن پاها و دراز كشیدن یا نشستن با قرار دادن چند بالش زیر زانوها 

 

 طور دوره اي به خصوص زماني كه مي بالا بردن پاها به  -دوچرخه سواري -قدم زدن -تمرینات منظم مانند شنا

 .نشیند

 

 به طور منظم پا ها را به عقب خم كند. 

 

 حفظ وزن ایده آل بدني نسبت به سن ، قد و استخوان بندي. 

 

  اطلاع به مددجو كه سیگار كشیدن و استفاده از استروژن یا قرصهاي جلوگیري از حاملگي خطر تشكیل ترومبوز

 .مجدد را افزایش مي دهد

 

  آموزش به مددجو براي اجتناب از آسیب و یا ماساژ نواحي امكان تشكیل ترومبوز به منظور كاهش خطر آمبولي

 ریوي

 

 اجتناب ازخوردن مقدار زیادي غذاهاي حاوي ویتامین k   داراي برگ سبز مانند سبزیهاي 

 

  خلط یا مدفوع ،  ادرار، استفراغ گزارش به موقع خونریزي شدید یا طولاني از پوست ، بیني و دهان ، پا ، خون در ،

طولاني شدن و یا شدید شدن خونریزي ماهانه ، كبودي شدید ، سردرد شدید یا درد شدید پشت و یا شكم به طور 

 ناگهاني

 



 ریغک خَدکؾی هزاقت ّب ٍ هلاحضبت پزعتبری پظ اس تؾخیص 

 

  SAD:ثشرگغبل  ٍ اعفبل هؼیبر هَرد اعتفبدُ جْت ارسیبثی خغز عقَط در 

 74کذ کذ هَرد اعتفبدُ ثز رٍی دعت ثٌذ: 

 :تطخیص اس پس پزستاری ملاحضات ي َا مزاقة

 تؼییي ًَع هذاخلِ ثز اعبط عغح خغز 

ثب ریغک خفیف هغتلشم ارسیابثی هجاذد ٍ    :  SADثز اعبط هؼیبر  4تب  0 ًوزُ  اگز خغز خَدکؾی پبییي اعت

ایغتب ًیغت کغبًی کِ در ایي گزٍُ خغز قزار هی پبیؼ افکبر خَدکؾی در عی سهبى ّغتٌذ چَى عغح خغز 

گیزًذ هوکي اعت ثِ عوت گزٍُ ّبی ثبلاتز حزکت کٌٌذ. ارجبع ایي ثیوبراى ثِ رٍاًپشؽک جْت هؾبٍرُ رٍاى 

 در ثیوبرعتبى ٍ تکویل پزعؾٌبهِ رٍاًپشؽکی ثبیذ صَرت پذیزد.

 ثیوابر  فَاصل ّفتگی ٍ حذاقل هبّبًِ در :SADثز اعبط هؼیبر  2تب  3 ًوزُ اگز خغز خَدکؾی هتَعظ ثبؽذ 

پبیؼ ؽَد تب اگز ًیبس ثِ ثغتزی ؽذى ٍجَد داؽتِ ثبؽذ عزیؼب ایي کبر اًجبم گزدد. ارجبع ایاي ثیوابراى ثاِ    

عبػتِ ثِ خاذهبت ثابلیٌی    42رٍاًپشؽک جْت اًجبم هؾبٍرُ رٍاى  ثبیذ صَرت پذیزد کِ ثیوبر ثبیذ ثِ صَرت 

  هزکش دعتزعی داؽتِ ثبؽذ.

ُ  ًظز تحت ٍ ثیوبر ثبیذ ثغتزی :SAD هؼیبر اعبط ثز 6 تب 5  ًوزُ ثبؽذ ثِ ثبلا هتَعظ خَدکؾی غزخ اگز  ٍیاض

  ؽذُ در ثیوبرعتبى اجزا گزدد. تٌظین هغوئي هزاقجتی ثزًبهِ ثز ثیوبرعتبى قزار گیزد ٍ  در

ثبیذ ثِ صاَرت اججابری   ثغتزی کزدى ثیوبر : SADثز اعبط هؼیبر  70تب  7 ًوزُ  ثبؽذ ثبلا خَدکؾی خغز اگز

 42اًجبم ؽَد ٍ ٍیشیت تَعظ هتخصص رٍاًپشؽکی اًجبم گزدد.اگز اػضبی خبًَادُ ثتَاًٌذ ًظبرت ٍ هزاقجت 

 عبػتِ داؽتِ ثبؽٌذ.اهکبى درهبى عزپبیی ٍجَد دارد.

پشؽاک ٍ رٍاًؾاٌبط جْات دارٍ     رٍاى ** اگز افکبر خَدکؾی در ّز کذام اس ثیوبراى ٍجَد داؽت ثبیذ ثِ

 ًی ٍ خذهبت رٍاًپشؽکی ثز حغت هؾکل ثیوبر ارجبع دادُ ؽَد.درهب

ثیوبری کِ افکبر خَدکؾی دارد چِ ثِ ؽَخی چِ ثِ خٌذُ ٍ چِ ثِ **خَد کؾی اٍرصاًظ رٍاًپشؽکی اعت.

 صَرت جذی یب ًوبیؾی ثبیذ تحت ًظز رٍاًپشؽکی ثبؽذ.



 

 

 عَ تغذیِهزاقت ّب ٍ هلاحضبت پزعتبری پظ اس تؾخیص   

 

 40کن تز اس   BMI: ثشرگغبل  ٍ اعفبل هؼیبر هَرد اعتفبدُ جْت ارسیبثی خغز عقَط در 

 37کذ کذ هَرد اعتفبدُ ثز رٍی دعت ثٌذ: 

 : تطخیص اس پس پزستاری ملاحضات ي َا مزاقة

یاا ضاا ص تاًدٌ     BMIاتتذا تز اساس ومًدارَای تخصصی تغذیٍ مًجًد در تخص  َا وسثت تٍ ارسیاتی ** 

داضت تاٍ عىاًان تیماار     02یا ضا ص تًدٌ تذوی پاییه تز اس   BMIتذوی اقذام وماییذ ي در صًرتی کٍ تیمار 

ي جُت اقذاماتی تعذی اس قثیل مطايرٌ ي تزوامٍ غاذایی ي ... تاٍ کارضاىاس     دارای سًء تغذیٍ اوتخاب گزدد 

 تغذیٍ معزفی گزدد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تؾٌجهزاقت ّب ٍ هلاحضبت پزعتبری پظ اس تؾخیص  

 

 دارای ػلائن  ثبلیٌی یب عبثقِ ثغتزی قجلی : ثشرگغبل  ٍ اعفبل هؼیبر هَرد اعتفبدُ جْت ارسیبثی خغز عقَط در 

 49کذ کذ هَرد اعتفبدُ ثز رٍی دعت ثٌذ: 

  : تطخیص اس پس پزستاری ملاحضات ي َا مزاقة

 :تؾٌج خلال در پزعتبری هزاقجتْبی

Aur -اٍرا دارای کِ تیواراًی( داریذ ًگِ دٍر کٌجکاٍ افزاد دیذ اس را ٍی ٍ کٌیذ خلَت را تیوار اعزاف**  a- 

 تِ ًسثت است ّشذاری ٍاقغ در ٍ تاشذ تَیایی ٍ شٌیذاری ٍ دیذاری هیتَاًذ کِ دٌّذُ اخغار ػلاهت

.تیاتٌذ را ایوي ٍ خلَت هکاًی تا دارًذ فزصت هیثاشٌذ، تشٌج تَدى الَقَع قزیة

راُ ًشدیث   هثللاا ( است ارتفاع در تیوار اگز ٍ دّیذ قزار سهیي رٍی تز را تیوار ، اهکاى صَرت در  ِ  )پلث

 .ًواییذ هحافظت سقَط خغز اس را تیوار

کٌیذ پیشگیزی سز دیذگی آسیة تزٍس اس ٍ ًوَدُ هحافظت تالش ی  اس استفادُ تا را سز. 

کٌیذ تاس را تیوار تٌگ ّای لثاس. 

**کٌاری تِ را تزساًذ، آسیة تیوار تِ تشٌج تزٍس ٌّگام است هوکي کِ را پیزاهًَی لَاسم ٍ اسثاب ّزًَع 

 .دّیذ اًتقال

تثزیذ تالا را تخت کٌاری ّای ًزدُ ٍ تزداشتِ را ّا تالش دارد، قزار تخت رٍی تیوار اگز. 

دّثاًی  ایثزٍی  ی  ، لة تا ستاى گاسگزفتگی احتوال کاّش تزای دارد، ٍجَد اٍرا حولِ تزٍس اس قثل اگز 

 .دّیذ قزار اٍ ّای دًذاى تیي ٍ ٍ کزدُ لایِ چٌذ را تویش دستوال ی  یا تگذاریذ، کار تیوار تزای

**چیشی ٍ کٌیذ تاس سٍر تِ را اًذ شذُ فشزدُ ّن تِ اسپاسن اثز در کِ را تیوار فکْای تا ًکٌیذ سؼی ّزگش 

 .تاشذ لة ٍ ستاى دیذگی آسیة ٍ ّا دًذاى شکستي هیتَاًذ کاری چٌیي ی ًتیجِ دّیذ؛ قزار آًْا تیي را

چثَى  گیثزد،  صثَرت  ًثایذ تشٌج خلال در تیوار حزکات کزدى هحذٍد یا هْار جْت در کَششی ّیچ 

 .شَد دیذگی آسیة سثة هیتَاًذ تیوار حزکات هْار ٍ تَدُ قَی ػضلاًی اًقثاضات

ستثاى  تثا  ًواییذ خن جلَ عزف تِ اًذکی را ٍی سز ٍ خَاتاًذُ پْلَ ی  تِ را تیوار اهکاى صَرت در  ِ  تث

 تاشذ، هی هَجَد ساکشي دستگاُ اگز .گیزد صَرت راحتی تِ هَکَس ٍ تشاق تخلیِ شذُ، هتوایل جلَ سوت

 .ًواییذ استفادُ آى اس تزشحات کزدى پاک تزای ضزٍرت صَرت در



 تواس اٍرصاًس تا تایذ حتواا هَارد، ایي ٍجَد صَرت در کِ کزد گَششد را ًکتِ ایي تیوار خاًَادُ تِ تایذ** 

ِ  ّایی تشٌج) هکزر ّای تشٌج تشٌج، ٍقَع اس تؼذ دقیقِ 03 اس تیش آلَدگی خَآب:شَد گزفتِ  اس تثیش  کث

 .دقیقِ 5 اس تیش تشٌج کشیذى عَل ،(افتذ هی اتفاق ساػت42 در یکثار

 :تؾٌج اس ثؼذ پزعتبری هزاقجتْبی
 تَدى تاس اس .داریذ ًگاُ پْلَ تِ خَاتیذُ ٍضؼیت ّواى در را تیوار آسپیزاسیَى، تزٍس اس پیشگیزی تزای 

 .ًواییذ حاصل َّایی اعویٌاى راُ

گزدد هی آلَدگی خَآب ٍ کاًفیَس دچار ای دٍرُ عی تیوار ، تشٌج اس پس هؼوَلاا. 

تَجثَد  تثٌفس  قغثغ  کَتاُ دٍرُ است هوکي آى، اس پس تلافاصلِ یا ػوَهی ّای تشٌج تزٍس خلال در 

 .آیذ

کزد آشٌا هحیظ تِ ًسثت را ٍی تایذ آٍرد، تذست را خَد َّشیاری ٍ شذُ تیذار تیوار ایٌکِ اس تؼذ. 

دػَت آراهش ٍ خًَسزدی تِ را ٍی شذ، شذیذ ّیجاًات دچار )غش اس پس یا( تشٌج اس پس تیوار اگز 

 کٌذ کٌتزل را ٍی حزکات کِ ًواییذ استفادُ ٍسایلی اس ٍ کزدُ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 پلی فبرهغی هزاقت ّب ٍ هلاحضبت پزعتبری پظ اس تؾخیص 

 

 دارٍ ٍ یب ثیؾتز ثِ صَرت ّن سهبى   2اعتفبدُ  :ثشرگغبل  ٍ اعفبل هؼیبر هَرد اعتفبدُ جْت ارسیبثی خغز عقَط در 

 33کذ کذ هَرد اعتفبدُ ثز رٍی دعت ثٌذ: 

  : تطخیص اس پس پزستاری ملاحضات ي َا مزاقة

 **آهَسػ ثِ ثیوبر در هَرد ًحَُ صحیح هصزف دارٍ تَعظ پزعتبر ثِ ثیوبر جْت جلَگیزی اس ایجبد تذاخل دارٍیی

 **پبیؼ هذاٍم ثیوبراى در عَل درهبى ٍ پظ اس دارٍدّی 

دارٍ ثِ عَر ّن سهبى هصزف هی ًوبیٌذ.ثب احتیبط  2پلی فبرهغی ٍ عبلوٌذاى کِ ثیؾتز اس**تجَیش دارٍ در ثیوبراى 

 ّبی ثیؾتزی اًجبم ؽَد

 **ٍضؼیت ّوَدیٌبهیک ثیوبر ثؼذ اس هصزف دارٍ ثِ دقت پبیؼ گزدد.

 




